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Le 18/08/16, a Amiens.

LETTRE DE RECOMMANDATION

Sandrine BROUSSOIS, masseuse diplémée, a dispensé pendant 14 mois des séances de
massage auprés des salariés de France 3 Picardie, d’avril 2015 a juin 2016, dans nos locaux,
sur les temps de pause des salariés, dans le cadre des activités sociales et culturelles du
Comité d’Etablissement de notre entreprise.

En tant qu’élue du CE, et dans une démarche d’amélioration des conditions de travail des
salariés, j'avais imaginé proposer ces moments de détente dans un but de réduction du
stress et des tensions auxquels sont soumis les salariés au quotidien, de prévention des
risques musculo-squelettiques, de fagon réguliere et sur du long terme. De maniére plus
générale mon souhait était de tendre vers un bien-étre général au travail, et une découverte
de la démarche du massage pour ceux qui ne connaissait pas.

Nous avions fait appel a un autre masseur dans le passé, que les salariés ont accueilli de
maniére mitigée. Par contre, la collaboration avec Sandrine Broussois a su trés vite combler
mes attentes, et en s'adaptant en plus de maniére intelligente a nos contraintes de lieu,
d’horaires, et d’organisation. Les salariés se sont trés vite montrés enthousiastes et leur
engouement ne s’est pas tari en plus d’'une année : certains sont devenus des habitués,
intégrant la « philosophie » du massage dans mode de vie, et d’autres se sont laissés tenter
encore récemment.

Nous comptons 100 salariés sur notre site, avec une activité 7 jours/7, 356 jours/an, nous
sommes une 50aine de salariés présents sur place chaque jour. Nous arganisions les
massages par créneau d'1/2h ou d’1h pendant la pause déjeuner, 1 semaine/mois : une
vingtaine de salariés se sont inscrits a chaque fois, avec un turn-over moyen.
Nous avons été extrémement satisfaits de la venue réguliére de Sandrine sur notre lieu de
travail, tant sur le plan du bien-étre que ses séances de massage ont apporté aux salariés sur
du long terme, que sur le plan relationnel et pédagogique.
C'est avec grand regret que nous avons appris son déménagement et la fin de notre
collaboration. Sandrine Broussois a fait preuve durant ces quelques mois d’organisation, de
professionnalisme, de grande compétence, de ponctualité, de souplesse, d’écoute, de
respect, de douceur, et nous espérons que d’autres personnes vont avoir la chance de
bénéficier de toutes ces qualités de masseuse dans son nouveau lieu de résidence.
Je me tiens a votre disposition pour vous donner d’autres informations sur le travail que
nous avons mené avec Sandrine Broussois par mail : ce_amiens@francetv.fr
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Cordialement,
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